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Tips voor 
brandveiliger 
wonen
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Wat te doen 
bij brand

•	Alarmeer uw huisgenoten en zorg dat 	
iedereen de woning zo snel mogelijk verlaat.

•	Bel 112 zodra u in veiligheid bent / zo snel 
mogelijk.

•	Geef aan de centralist de volgende 	
gegevens door:

–	het adres waar de brand is,
–	uw naam, adres en telefoonnummer,
–	wat er in brand staat, 
–	of er slachtoffers zijn en/of u nog mensen 

mist,
–	of de brandweer met bijzonderheden 

rekening moet houden.
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•	Maak een vluchtplan met uw huisgenoten: 
bepaal de kortste en veiligste weg naar 	
buiten.

•	Zorg dat er geen spullen staan in de 	
vluchtroutes: als er rook hangt, ziet u fietsen, 
planten etc. niet.

•	Blijf bij rookontwikkeling laag bij de grond: 
daar is de minste rook en de laagste 	
temperatuur. 

•	Sluit ramen en deuren achter u.

Vluchten
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•	Koel de brandwond minstens 5 minuten met 
lauw zachtstromend leidingwater. Verwijder 
ondertussen kleding rondom de wond als dat 
er niet aan vastkleeft.

•	Smeer niets op de brandwond. 
•	Geef het slachtoffer geen eten of drinken. 
•	Laat een slachtoffer met brandende kleding 

nooit rennen, doof de vlammen door het 
slachtoffer over de grond te rollen. 

Brandwonden 
/ Eerste hulp
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Koolmonoxide is een zeer giftig gas dat 	
ontstaat bij onvolledige verbranding van 	
bijvoorbeeld gas of hout. U proeft of ruikt het 
niet, maar u kan er wel snel bewusteloos door 
raken met alle gevolgen van dien.
De eerste lichamelijke symptomen van een 
koolmonoxidevergiftiging lijken op een griepje: 
lichte hoofdpijn, misselijkheid, overgeven en 
vermoeidheid. Ook voelt u zich verward en/of 
slaperig en krijgt u een versnelde hartslag. 
•	Zet ramen en deuren wijd open als u 	

koolmonoxidevergiftiging vermoedt.
•	Laat (bad)geisers, cv-installaties en 	

gaskachels jaarlijks controleren.
•	Een verstopte schoorsteen kan ook een 

brand of koolmonoxidevergiftiging 	
veroorzaken: laat uw schoorsteen daarom 
jaarlijks vegen.

Koolmonoxide
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•	Blijf, als u gaat koken, bij de pan.
•	Gebruik een kookwekker om te voorkomen 

dat eten droogkookt.
•	Houdt pannenlappen, theedoeken etc. 	

op veilige afstand van het fornuis.
•	Leg bij een vlam in de pan een deksel op de 

pan en zet gas en elektra af. Blus een vlam in 
de pan NOOIT met water!

•	Gebruik bij brandend vet of elektrische 	
apparatuur een blusdeken, GEEN water!

•	Houd een blusser en branddeken stand-by 	
in de keuken.

•	Gebruik alleen elektrische apparatuur met 
een Kema Keurmerk.

Brand-
veiligheid in 
de keuken
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Algemene tips

•	Zet geen bloemen of planten op de televisie: 
als u morst met water geven, kan dit tot 	
brand leiden.

•	Rook niet in bed.
•	Gooi nooit een asbak leeg in de prullenbak 

voor u zeker weet dat alle peuken uit zijn.
•	Hang wasgoed niet te dicht bij een kachel. 

Anders loopt u het risico dat het wasgoed 	
te heet wordt en vlam vat.

•	Gebruik geen driewegstekkers. Ze raken 	
snel overbelast waardoor kortsluiting kan 
ontstaan.

•	Laat apparatuur niet op stand-by staan, 	
maar zet het uit.

•	Sla brandbare en giftige stoffen goed op en 
houdt ze buiten bereik van kinderen.
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Tips om de 
kans op een  
inbraak te 
verminderen
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•	Zet geen waardevolle spullen in het zicht.
•	Houd als buurtbewoners voor elkaar een 

oogje in het zeil als buren niet thuis zijn.
•	Draai de deur altijd op slot en sluit uw ramen, 

ook als u even weg bent.
•	Laat nooit sleutels aan de binnenzijde van het 

slot zitten.
•	Deuren, ook achterdeuren, kunt u verlichten 

door het plaatsten van een buitenlamp die 
reageert op beweging of door een lamp met 
schemerschakelaar.

•	Sluit ’s avonds de gordijnen.
•	Registreer uw waardevolle spullen: graveer 

waardevolle spullen met postcode en 	
huisnummer; maak foto’s van sieraden en 
noteer serienummers van elektronika.

TIPS
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•	Als u op vakantie gaat, laat dan uw post 	
door TNT bewaren en zet uw kranten-	
abonnement tijdelijk stop.

•	Hang uw adres niet aan uw sleutelbos.
•	Leg sleutels niet onder de mat of op een 

andere gemakkelijk vindbare plaats.
•	Laat niet iedereen binnen die zich via 	

de intercom meldt, houd de portiekdeur 
gesloten.

•	Zet de verpakking van nieuwe apparatuur 
niet zichtbaar bij het huisvuil of oud papier.

•	Binnendeuren, kasten en bureaus kunt u 
beter juist niet op slot doen: zo voorkomt 	
u bij een inbraak extra schade.
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Heeft u nog vragen of wilt u meer informatie?
Kijk dan op www.brandweeramersfoort.nl of 	
www.brandweer.nl voor informatie over 	
brandveiligheid en op www.politiekeurmerk.nl 
voor informatie over inbraakveiligheid en het 	
Politiekeurmerk Veilig Wonen.
 
Bij de Informatiewinkel (Stadhuisplein 7) en op 
de brandweerkazerne (Kleine Koppel 35) kunt 
u gratis foldermateriaal (op)vragen over brand-
veiligheid. U kunt ook van maandag t/m vrijdag, 
van 8.30 tot 10.00 uur terecht bij het telefonisch 	
spreekuur van de afdeling Veiligheid van de 
brandweer (033 469 40 22) of per mail uw 
vraag stellen: brandveiligheid@amersfoort.nl

Meer 
informatie
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